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Resumo: Determinou-se a composicdo da carne do peito de frangos de corte recebendo ragdes contendo a chia
(6leo e semente), comparado a soja integral (6leo e grao), para frangos de corte no periodo de 29 a 42 dias de
idade. Foram utilizados 120 frangos de corte machos, distribuidos em um delineamento inteiramente casualizado,
recebendo quatro tratamentos (ragdes contendo dleo ou semente/grao de chia ou soja), fornecidos a cinco
repeti¢des de seis aves cada. O grao/6leo da soja foi substituido peso a peso na formulagdo pela semente/6leo de
chia, compondo os tratamentos experimentais. Os graos/sementes foram incluidos nas dietas em 16,40% e os
oleos em 2,5%. As aves receberam as ragdes experimentais e agua a vontade durante o periodo experimental e,
aos 42 dias, trés aves por repeti¢do foram submetidas a um jejum de 12 horas. Apos o jejum, foram abatidas por
deslocamento cervical seguido de sangria, depena e evisceragdo. Amostras de peito foram coletadas para
determinagdo dos acidos graxos. O 6leo de chia, quando comparado ao 6leo de soja, proporcionou um aumento
de 287% no teor total de omega-3, enquanto a semente de chia, quando comparada a soja integral tostada,
resultou em um acréscimo de 254% no total de dmega-3 no peito das aves, com consequente melhora na relacio
omega-6/omega-3.
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FATTY ACIDS COMPOSITION IN BREAST OF BROILERS FED OIL AND SEED OF
CHIA (SALVIA HISPANICA) COMPARED TO SOYBEAN

Abstract: The composition of the breast meat of broiler chicks was evaluated, receiving rations containing chia
(oil and seed), compared to whole soybean (oil and grain), for broiler chickens from 29 to 42 days of age. A total
of 120 male broilers distributed in a completely randomized design, receiving four treatments (rations containing
oil or seed/grain of chia or soybean), were fed to five replicates of six birds each. The soybean oil/grain was
replaced weight by weight for the oil/seed of chia in the formulation, composing the experimental treatments.
Grains/seeds were included in the diets at 16.40% and oils at 2.5%. The birds received the experimental diets and
water ad libitum during the experimental period and, at 42 days, three birds per replication were submitted to a
12-hour fast. After fasting, they were slaughtered by cervical dislocation followed by bleeding, plucking and
evisceration. Breast samples were collected for determination of fatty acids. Chia oil, when compared to soybean
oil, provided a 287% increase in total omega-3 content, while chia seed, when compared to toasted whole
soybean, resulted in an increase of 254% in the total of omega-3 in the breast of the birds, with consequent
improvement in the omega-6/omega-3 ratio.
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Introdugéo: Na producdo avicola, assim como nas demais produgdes animais, ¢ essencial a busca em fornecer
alimentos saudaveis para o consumidor final. A chia ¢ a fonte vegetal conhecida mais rica em acidos graxos
omega 3 (0-3) (Coates; Ayerza, 2009; Nitrayova et al., 2014) apresentando, portanto, potencialidade para
enriquecer a carne de frangos com esse acido graxo, sem comprometer a qualidade da carne desses animais.
Porém, poucos trabalhos utilizaram a chia na alimentacdo de frangos de corte (Ayerza; Coates; Lauria,2002;
Azcona et al. 2008; Komprda et al., 2013;), e a maioria deles avaliaram o efeito da semente de chia, sendo que
nenhum avaliou a inclusdo do 6leo para o enriquecimento ¢ melhoria na qualidade da carne das aves. Desta
forma, um experimento foi realizado para avaliar a inclusdo da chia (6leo ou semente) na ragdo de frangos de
corte, em comparagdo ao uso do 6leo ou soja integral tostada, e seus efeitos sobre a composi¢do em acidos graxos
na carne do peito das aves.

Material e Métodos: Um total de 120 frangos de corte machos, da linhagem comercial Cobb-500®, dos 29 aos
42 dias de idade, foram utilizados para determinar a composi¢do em acidos graxos na carne do peito apds
receberem, em cinco repeti¢cdes de seis aves cada, ragdes contendo 6leo ou semente/grao de chia ou de soja,
totalizando quatro tratamentos, distribuidos em delineamento inteiramente casualizado. O grao/6leo da soja foi
substituido peso a peso na formulacao pela semente/6leo de chia, compondo os tratamentos experimentais, sendo
os graos/sementes incluidos em 16,40% e os 6leos em 2,5% nas ragdes. Ao final do periodo experimental (42
dias), trés aves por repeticdo foram submetidas a um jejum de 12 horas e posteriormente abatidas por
deslocamento cervical seguido de sangria, depena e evisceragdo. Amostras de peito foram coletadas para
determinacdo dos acidos graxos. O perfil de acidos graxos da carne foi determinado utilizando-se metodologia
adaptada de Folch, Lees e Stanley (1957) de extracéo lipidica e a esterificagdo para determinagdo da composicdo
em acidos graxos foi feita segundo a metodologia de Hartman e Lago (1973). Os acidos graxos foram
identificados por comparagdo com os tempos de retengdo apresentados pelo padrdo cromatografico
SupelcoTM37, padrao FAME Mix (Supelco Inc., Bellefonte, PA, EUA) e expressos em porcentagem (%) do total
de acidos graxos identificados sendo, posteriormente, agrupados em acidos graxos saturados (SFA), acidos
graxos moninsaturados (MUFA) e acidos graxos polinsaturados (PUFA) totais.



Resultado e Discussao: O perfil de acidos graxos das ra¢des com os diferentes alimentos utilizados encontra-se
na tabela 1. Para o perfil de dcidos graxos no peito das aves (Tabela 2) observou-se que os frangos que receberam
em suas ragdes o 6leo de soja apresentaram maior (P<0,01) quantidade de gordura saturada no peito, enquanto as
aves que receberam as diferentes ragdes nao apresentaram diferenca (P>0,05) nos teores de MUFA na carne do
peito. O maior teor de PUFA foi observado (P<0,05) no peito dos frangos que receberam o 6leo de chia em suas
dietas. O fornecimento da chia (6leo ou semente) para as aves resultou em maior (P<0,01) concentracio de -3 e
menor (P<0,01) de dmega 6 (w-6), em relagdo as aves que receberam a soja (grdo ou 6leo), o que resultou em
melhor (P<0,01) relagdo w-6/®-3 na carne do peito, o que € benéfico para o consumidor final. Assim o 6leo de
chia, quando comparado ao de soja, proporcionou um aumento de 287% no teor total de ®-3, enquanto a semente
de chia, quando comparada a soja integral tostada, resultou em um acréscimo de 254% no total de ®-3 no peito
das aves. Também Azcona et al. (2008), ao suplementarem frangos de corte com diferentes fontes de ®-3,
observaram que a inclusdo de 15% de semente de chia na ragdo proporcionou acréscimo de 200% no teor total de
acidos graxos ®-3 no peito das aves, quando comparado aos demais tratamentos. Dessa forma, sob o ponto de
vista de saide do consumidor, os cortes de peito das aves recebendo o 6leo ou semente de chia na ragao
proporcionam melhores relagdes w-6/w-3 da carne, o que ¢ saudavel para o consumidor final.

Tabela 1 — Composiclo de dcidos graxos das racbes experimentais
Aiie Alimento utilizado nas racdes experimentais

graxos Oleo de Soja Oleo de Chia So%zsl?;zgral Sem(;er:}f de
SFAs 16,16 13,57 15,30 15,03
MUFA® 29 40 16,89 28 45 2186
PUFA® 5370 66.36 5283 6140
T3 3,61 37 81 4,87 26,97
TW6e 50,08 2855 47 96 34,42
SWE/TW3 13,87 0.76 9,85 128

aAcidos graxos saturados totais; PAcidos graxos monoinsaturados totais;
cAcidos graxos poli-insaturados totais; Acidos graxos 6mega-3 totais; ®Acidos
graxos 6mega-6 totais; 'Relacdo 6mega-6/6mega-3

Tabela 2 — Perfil de acidos graxos no peito de frangos de corte (aos 42 dias de
idade) alimentados com dietas contendo Gleo ou semente/grao

(soja e chia), dos 29 aos 42 dias de idade’

Alimentos na racéo

2 Oleo de Oleo de Soja Semente =
SGdoies Soja Chia integral de chia GVl
Tostada
SFAz 31,75A 29,90B 30,32B 30,53B 2,37
MUFA® 35,57 34,85 35,69 36,87 294
PUFA® 32,40b 34,84a 33.42b 33,16b 3,73
Fw3d 2,56B 9,90A 2,57B 9,08A 11,42
2whe 29.27B 24.48C 30,33A 23,59C 5,78
FwhZw3f 11,62A 2,49B 11,88A 2,70B 13,24
PUFA/SFAS 1,02B 1,17A 1,11A 1,09A 9,79

'"Médias sequidas por letras maiusculas (P < 0,01) ou minusculas (P<0,05)
distintas na linha, diferem entre si pelo teste de agrupamento de Scott-Knott.
sAcidos graxos saturados totais; "Acidos graxos monocinsaturados totais;
Acidos graxos poli-insaturados totais; “Acidos graxos 6mega 3 totais; *Acidos
graxos 6mega-6 totais; ‘Relacéio 6mega-6idmega-3; 9Relacéo
Poliinsaturados/Saturados.

Conclusao: A inclusdo do d6leo ou semente de chia na ra¢do de frangos de corte no periodo de 29 a 42 dias de
idade ¢ eficaz em aumentar o teor total de dcidos graxos omega-3 no peito das aves, com consequente melhora na
relacdo 6mega-6/6mega-3, em comparagdo ao 6leo de soja ou soja integral tostada, sendo saudavel para o
consumidor final.
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